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YOGUN BIR YILI DAHA GERIDE BIRAKTIK

EN GUNCEL Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii acisindan
BA$AR|LAR IMIZ 2016 faal ve yogun bir yil olarak geride kald1. Yeni adimlarin ve yeni
acihimlarin yili oldu. 2017’nin de habercisiydi. Gerontolojide 2017 yilinda
- rotay1 yeni hedeflere, yeni girisimlere, yeni acilimlara cevirdik.
Universitesinin agilmasi Gerontolojide uluslararasi ve ulusal hedeflere ilerlerken vatandaslarimiza
gerontolojik bilgileri ulastirmaya devam edecegiz.

GeroAtlas60+Tazelenme

Tazelenme Giinleri

etkinlikleri 2016 Yilindaki Faaliyetlerimizden Ornekler

Mavi Ev'in agilmast e GeroAtlas60+Tazelenme Universitesi (Akdeniz Universitesi)
Ogretime basladi

GeroKitaplik'in baslamasi e GeroAtlas60+Tazelenme Universitesi, Izmir Kampiisii acildi

e  Prof. Dr. ismail Tufan’in damismanliginda UMIT Universitesi
Doktora Programi agildi

e UGS: VII. Uluslararasi Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji
Sempozyumu

Yeni kitaplarin yayinlanmasi

Almanya’da biri kitapta,

digeri dergide yaymlanan
8 gide yay e Mavi Ev — Alzheimer Hasta ve Hasta Yakin1 Bulusma Merkezi

makaleler .

e Mavi Ev Konusmalari

UMIT (Avusturya) e Ulusal Sosyal ve Uygularpah Gerontoloji Dernegi ve Aile Hekimleri
Universitesinde doktora Dernekleri Federasyonu Ig birligi Protokolii imzalandi

e 1. Uluslararasi Yagh Bakim Agi ve Yerel Yonetimler Sempozyumu
e  VIIL Uluslararas: Gerontoloji Odiilleri

e Dinar Yaghlik Sempozyumu

e Gerontoloji Odiilleri

e DemoS — Damans Mobil Servisi

danigmanhg gorevi

e Tazelenme Giinleri

e Antalya Yaglilik Arastirmasi

e GeroKitaplhk

e UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu 3. Biiyiik Bulugsmasi “Sosyal ve
Beseri Bilimler Paneline, Prof. Dr. Ismail Tufan UTMK MOST ve
Kiiltiirler Arasi1 Diyalog Thtisas Komisyonu Uyesi olarak katild:

e Vedigerleri




GEROATLAS60+TAZELENME UNIVERSITESI

YASLILIKTA UYKU BOZUKLUKLARI
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Insan 6miir 6grenen ve 6miir boyu yaslanan bir varlik olduguna gore, o
zaman neden bu iki 6zelligini bir projede bir araya getirmeyelim? Bu
diistinceden hareket ederek Tiirkiye nin ilk “yasl tiniversitesini” kurduk.
Adini da GeroAtlas60+Tazelenme Universitesi koyduk.

Yasli tiniversitesinin ad1 ¢ok sey anlatiyor. Bir taraftan Tiirkiye
Gerontoloji Atlasi (GeroAtlas) arastirma projesinin bir tiriinii oldugunu
ifade ediyor. Diger taraftan 6grenmenin tazelenme anlamina geldigi
mesajiniiletiyor. Bu yiizden 6grenen yaslilarin daima bedenen ve ruhen
daha saghkli, daha genc, daha zinde kalabildigine isaret ediyor. Insanin
her yasta tazelenebilecegine dikkat ¢ekiyor.

Mayis 2016’da pilot projeyle basladi ve ardindan kapilarini
“bayatlamayan”insanlara acti. Boylece yagliligin toplumdan kopuk, geri
¢ekilmek anlamina gelmedigini, insanin her yasta mevcut 6grenme
potansiyelini kullanabilecegini Tiirk toplumuna gostermis oldu. Daha ilk
yilin1 doldurmadan 600’den fazla 6grenci sayisina erismis olmasi
GeroAtlas60+Tazeleme Universitesi'nin ne kadar isabetlibir karar ve
girisim oldugunu gosteriyor.

Kendi heykelini kendist yontan insanlar icin!

TAZELENME GUNLERI

Yaslhlara “tazelenme” firsat yaratmak icin muhakkak onlarin
GeroAtlas60+Tazelenme Universitesi ne katilmasi gerekmez. Gerontolojiye
gelemiyorlarsa, o zaman Gerontoloji onlarin ayagma gitme cesaretini ve
istegini ortaya koymalidir.

Bu goriisten hareket ederek Antalya’da ahisveris merkezlerinde halka acik
“Tazelenme Giinleri” ad1altinda yepyeni bir faaliyet alam actik. Tiirkiye’de
ilk defa bir bilim dalidogrudan “halkla bulustu”. 2016 yilinin Aralik ayinda
baslayanbu etkinligiiki ayr1 aligveris merkezinde diizenledik. Halka
gerontolojik bilgileri tasidik ve bu faaliyetlerimiz sirasinda 20’den fazla kisi
“yagsl1 tiniversitemize” kaydini yaptirdi.

YASLILIKTA SIK GORULEN HASTALIKLAR
VE DEMANS iCiN RiSK FAKTORLERI

e MAVi EV
R HASTA ve
HASTA YAKINLARI BULUSMA .
5 Antalya’nin niifusu hizla yaslaniyor. Ozellikle ileri yagh (80+ yas grubu)
olarak nitelendirilen bireylerin sayisi radskal bir sekilde ¢cogaliyor. Bu
yaslarda yashlhigin olumsuzyonleri git gide agirlik kazaniyor. Ornegin

bunama (demans) bu yaslarda niiksediyor.

Buyiizden Antalya’da “Mavi Ev'i” kurduk. Alzheimer Hasta ve Hasta
Yakini Bulusma Merkezi olarak 2016 yilinda faaliyete baslayan bu
kurumda demans hastaligina yakalanmis olan yaglhilara ve aile fertlerine
hizmet sunuyoruz.
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Prof. Dr. Ismail Tufan & Neden ve nasil yaglany
Dr. Melih Varal - & Yaglanmamiz dnleyebil
Alzheimer hastald: Tey
ve korunma yinlemler
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AU Fen - Edebiyat Fakuites! Gerontolojl Bolumu

é % Dog. Dr. ismail Tufan

GEROKITAPLIK

Ulkemizde yeni bir bilim dali olan Gerontolojini kaynak sayisini
artirmak, Tiirkge gerontolojsk yayinlar: desteklemek ve tesvik etmek
amaciyla 2016 yilinda “GeroKstaplik” projessni hayata gecirdik.

Uzmanlara ve 6grencilere acik olan toplantilar diizenleyerek, her
toplantida bir kitabin bir uzaman tarafindan elestirilmesini sagladik. ilk
toplantiy1 gerceklestirdik ve biiyiik bir ilgiyle karsilatik. GeroKitaplik,
sadece Gerontolojiye degil, genel olarak bilim camiamiza yeni bir renk ve
boyutun eklenmesini saglamistir.

UGS — ULUSLARARASI GERONTOLOJi
SEMPOZYUMU

VII. Uluslararasi Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji
Sempozyumu

2005 yilindan bu yana diizenli olarak iki y1lda bir diizenledigimiz
sempozyum bu sefer en zor kosullar altinda gerceklestirildi. Uluslararasi
sempozyumlarin ¢ogu 15 Temmuzolaylarinin ardindaniptal edilirken,
biz yolumuza devam etmeye karar verdik ve 6nceden kararlastirdigimiz
tarihte ve yerde sempozyumu gerceklestirdik. Tiirkiye’den ve
yurtdisindan bilim insanlarimi bir araya getirerek Gerontolojide giincel
durumu ele aldik. Yaglanma ve yaslilik ile baglantih sorunlar ve firsatlan
tartistik. Zorluklar karsisinda yilmadan yola devam ederek sempozyuma
ayr1 bir anlam kazandirdik. Daha simdiden sekizinci sempozyumun
hazirliklarina basladik.

OGRENMEK INSANLARI MUTLU
EDIYOR. ..




MAVI EV KONUSMALARI

ANTALYA'DA DEMANS ve ALZHEI

MODULER BAKIM SiSTEMi BAGLAMINDA'

¢OZUM YOLLARI

18 Ekim 2016
12.00 - 13.00

Hasta ve Hasta Yekinlan Bulupma

2015 VE 2016 YILI: YAYINLAR

Gerontoloji alanina yeni kitaplar kazandirmis olmanin sevincini daha
once de sizlerle paylastik. Ogrencilerimizin yani sira toplum genelini géz
Oniine alarak hazirladigimiz kitaplarin “sokaktaki vatandasa” ulasmasini
saglamaya ve gerontolojik bilgilerin yayginlagsmasina yardimci olmaya

caligtik.

Nazilli Yaghlik Arastirmast

Tufan, I. (2016).
Nazilli Yaghlik
Arastirmasi.
istanbul: Nobel
Yayinlari.

Tufan, I. (2016).
Bakima Muhtag —
Turkiye'de
Alzheimer Hastasi
Yaslilarin Bakimi.
istanbul: Kog
Universitesi
Yayinlari.

Tufan, 1. (2016).
Plegebedurftigkeit
und pflegerische
Versorgung in der

Tufan, . (2015).
Tarkiye'de Yaslihgin
Yapisal

Degisimi. Istanbul:
Kog Universitesi
Yayinlari.

Tufan, 1. (2015).
geront ol ogd:
Mer akl 1 si1na
Misveddel er
Ankara, Istanbul:

Nobel Akademik
Yayincilik.

Tufan, 1. (2016).
Anti kcagdan
Ginimize Ya
Yas!| anma,

Tirkei. Zei t s c YASLILIK ve Gelistirilnm
Migration YASLANMA istanbul: Nobel.
Soziale Af|L, manm
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Tufan, . (2017). Das Altern der tiirkischen Gesellschaft und neue
Herausforderungen fir die Sozialpolitik der Turkei (s.409-428),

in: Hoose, F., Beckmann, F., Schdnauer, A.-L.

(Hrsg.), Fort set zakagn tfiod witt &t und Wa
Wi rtschaft un Heid8berg,BerlinsSpringef, VS.
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https://press.ku.edu.tr/tr/kitap/turkiyede-yasliligin-yapisal-degisimi
https://press.ku.edu.tr/tr/kitap/bakima-muhtac
https://www.nobelkitap.com/kitap_135837_gerontologdan-meraklisina-istatistik-musveddeleri.html
https://www.nobelkitap.com/kitap_144900_antik-cagdan-gunumuze-yaslilik-ve-yaslanma.html
https://www.nobelkitap.com/kitap_304565_nazilli-yaslilik-arastirmasi.html




